https://ewwr.eu/thematic focus/2024-food-waste/

Gida atigi ne anlama geliyor?

Gida atig1, gida urunleri imalati, gida/bakkal perakendeciligi, gida hizmeti ve hanelerde insan
gida tedarik zincirinden gikarilan tim gidalari (igecekler dahil) ve bunlarla iliskili yenmeyen
parcalari ifade eder.

Problem

AB Ulkeleri her yil 58 milyon tondan fazla gida atigi liretiyor, bu da kisi basina 131 kg'a denk
geliyor. 37 milyondan fazla insanin her iki glinde bir kaliteli bir 6glinii karsilayamadigini
disinursek bu veri daha da dramatik hale geliyor.

Kiiresel diizeyde, insan tiiketimi igin Uretilen tiim gidanin ligte biri israf ediliyor. UNEP
verilerine bakildiginda, 2019'da yaklasik 931 milyon ton gida atigi iretildi ve bu, toplam
kiiresel gida Gretiminin %17'sine denk geliyor. Peki bu gida hangi anda israf oluyor? Gida
atiginin biiyiik cogunlugu hanelerde (iretilen gida atiginin yarisindan fazlasi), gida
hizmetlerinde (restoranlar, catering) ve perakendede (siipermarketler, magazalar) tretiliyor.

Bu miktardaki gida atiginin arkasinda hem ekonomik hem de gevresel etkiler gizlidir. Veriler,
Avrupa'da her yil Gretilen gida atigi icin 132 milyar avroluk bir piyasa degerinin oldugunu
tahmin ediyor. Dahasi, gida atiginin 6rnegin tarim arazilerinin, tath su kaynaklarinin ve gida
dretimi igin glbrelerin kullanimiyla ilgili Sera Gazi Emisyonlari agisindan sonuglari vardir.
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FOOD WASTE IS OQUT OF TASTE!
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EWWR, Avrupa'da gida liretme, tiikketme ve dagitma seklimizi degistirmek icin giiclerini
birlestirmeye karar verdi. Eylemler ve ilham verici girisimler araciligiyla, koordinatorler ve
tim EWWR toplulugu, yerel ve kamu idarelerini, 6zel sirketleri, dernekleri, okullari ve
vatandaslari gidayla iliskilerini yeniden dislinmeye ve gida israfinin cevresel, ekonomik ve
sosyal etkileri konusunda farkindaliklarini artirmaya yonlendirmeye kararhdir.


https://ewwr.eu/thematic_focus/2024-food-waste/

Tematik odak sayfasinda sunlardan ilham alabilirsiniz:
1. Gida israfini 6nlemek igin doéngiisel ¢éziimler:

e The FOODRUS projesi 3 gosterim sitesinde ilging sonuglar ve materyaller sunuyor: Et
ve balik Gzerine Danimarka pilot eylemi, ekmek deger zinciri (izerine Slovak pilot
eylemi, sebzeler ve hazir salata tizerine ispanyol pilot eylemi. ingilizce altyazili mevcut
videolari buradan inceleyebilirsiniz.

2. Gida israfinin azaltilmasini tesvik etmek igin atélye fikirleri:

e Briksel Cevre tarafindan yayinlanan gida atiklarinin siniflandirilmasi ve azaltilmasina
iliskin bilgi notlari. Fransizca ve Flemenkce olarak mevcuttur.

e Alman Cevre Ajansi'nin catering sektoriinde gida israfinin 6nlenmesine iliskin
kilavuzu. Ingilizce ve Almanca olarak mevcuttur.

e Alman Cevre Ajansi'ndan glinliik yasamda Gida israfini dnlemeye yonelik ipuclari.

e 2014'ten “Artiklarla yemek pisirme”konulu EWWR Bilgi Notu. NL, IT, HU, FR, ES, EN ve
CAT dillerinde mevcuttur.

3. Gida israfiyla miicadelede size yardimci olabilecek uygulama énerileri:

e Més K Bo: Cografi konum kullanarak, yaklasan son kullanma tarihi olan Grinlerin
tekliflerini arayin. Ispanya'da mevcuttur.

e Olio: Yakininizdaki kisilerle yiyecek de dahil olmak (izere ihtiyaciniz olmayan seyleri
paylasmaniza olanak taniyan uygulama. Birlesik Krallik, ABD, Kanada, Avustralya ve
Ispanya, Fransa, italya, Belgika ve Portekiz gibi bircok Avrupa iilkesi de dahil olmak
lizere bircok lilkede mevcuttur.

e Too good to go: Bu uygulama araciligiyla bélgenizdeki yerel isletmeler ve restoranlar
tarafindan sunulan Siirpriz Paketleri alabilir, gida israfiyla miicadeleye yardimci
olabilirsiniz. Avrupa ve Kuzey Amerika'da 17 (ilkede mevcuttur.

e Phenix: Bu uygulamada, atikla miicadele etmeye kendini adamis isletmelerin,
fazlaliklarini indirimli fiyata sattiklarini géreceksiniz. Ispanya, Fransa, italya, Belgika ve
Portekiz'de mevcuttur.

e Encantado de comerte: Satilmayan yiyecekler, uygulama araciligiyla indirimli fiyatlarla
size sunulacaktir. [spanya’da mevcuttur.

e Food Loop app: Uygulama, kendi yiyecek israfini takip etmeyi ve bir dahaki sefere
nasil 6nlenecegini anlamak icin nedenini gorsellestirmeyi saglar. Hem tiketicileri hem
de HORECA'y1 hedefler. Daha fazla bilgi icin bu videoyu izleyin.

e Cook App: Buzdolabinin artiklarini kullanarak tarifler 6nerir.



https://www.foodrus.eu/
https://youtu.be/cdorgdh8ESE
https://youtu.be/_rLvwO88l6o
https://youtu.be/_rLvwO88l6o
https://youtu.be/075rtKTtZBE
https://www.youtube.com/@foodrus9810/videos
https://environnement.brussels/pro/services-et-demandes/conseils-et-accompagnement/mieux-trier-et-reduire-ses-dechets
https://www.google.com/url?q=https://leefmilieu.brussels/pro/diensten-en-aanvragen/advies-en-begeleiding/beter-sorteren-en-uw-afval-beperken&sa=D&source=docs&ust=1715678611045839&usg=AOvVaw2jQOqr1fygI2re2qvIG-ov
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/prevention-of-food-waste-in-the-catering-sector
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/leitfaden-vermeidung-von-lebensmittelabfaellen-beim
https://www.umweltbundesamt.de/umwelttipps-fuer-den-alltag/essen-trinken/lebensmittelverschwendung-vermeiden#was-sie-gegen-lebensmittelverschwendung-tun-konnen
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1omS_mBomb1B4MZVp2yG5uvh5_eAMpI_T
https://meskbo.ad/
https://olioapp.com/es/
https://www.toogoodtogo.com/es
https://www.wearephenix.com/es/aplicacion/
https://www.encantadodecomerte.es/
https://foodapp.apps.foodrus.eu/login
https://youtu.be/wc-A3c-CCzI
https://cook-app.apps.foodrus.eu/

4. Okullar igcin materyal:

Schools against food waste — Yemek odasinda yiyecek israfini 6nlemeye yonelik
araclar. Katalanca olarak mevcuttur.

Community food waste service — Katalonya Atik Ajansi tarafindan Katalan Hikimeti
Egitim Bakanligi ile isbirligi icinde gelistirilmistir. Katalanca olarak mevcuttur.
Didactic tutorial Unit on food waste prevention for Primary Schools — Katalonya Atik
Ajansi tarafindan Katalan Hikimeti Egitim Bakanligi ile isbirligi icinde

gelistirilmistir. Katalanca olarak mevcuttur.

Didactic tutorial Unit on food waste prevention for Secondary Schools — Katalonya
Atik Ajansi tarafindan Katalan Hiikiimeti Egitim Bakanlgi ile isbirligi icinde
gelistirilmistir. Katalanca olarak mevcuttur.

ilkokullar icin Hayat Boyu Okul Egitim Projesi ‘We are friends of food’ — Bavyera Eyalet
Gida, Tarim ve Ormancilik Bakanhgi tarafindan gelistirilmistir.

5. Siirdiiriilebilir Gida Sistemi igin Iyi Uygulamalar:

FOODRUS projesi, gida israfini ve gida kaybini 6nlemek icin 25 iyi uygulama topladi.
Her uygulama bir bilgi sayfasinda aciklanmistir. lyi uygulamalar, toplum liderligindeki
girisimleri veya kamu otoriteleri veya isletmeler tarafindan uygulanan énlemleri
aciklar.

6. E-6grenme kursu:

FOODRUS projesi, gida israfini azaltmak icin yenilikci cozimler hakkinda daha fazla
bilgi edinmek icin Ucretsiz bir cevrimici kurs gelistirdi. Vatandaslari, HORECA'yi ve
kamu yetkililerini hedefliyor. Ayrica, 6zellikle gocuklar igin aktiviteler sunan bir moduli
de var.

7. Kitap:

Ekmek icin ikinci Hayat. Evde ekmek israfini azaltmanin lezzetli yollari. FOODRUS
projesi tarafindan yayinlanan kitap. Dlnya capinda Uretilen tiim ekmegin (lgcte
birinden fazlasi israf oluyor. Kitap, eski ekmegi kullanmak igin ipuglari ve tarifler
veriyor. Kitap, ingilizce, Slovakca ve Macarca olarak mevcuttur.


https://escolescontraelmalbaratament.blogspot.com/
https://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/serveicomunitari/modelstransferibles/documents/malbaratament_transferible.pdf
http://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/prevencio/malbaratament_alimentari/materials_i_recursos/udip3.pdf
https://residus.gencat.cat/web/.content/home/ambits_dactuacio/prevencio/malbaratament_alimentari/materials_i_recursos/uds4.pdf
https://www.kern.bayern.de/wissenschaft/236050/index.php
https://www.foodrus.eu/virtual-library/
https://foodrus.geonardo.com/
https://foodrus.geonardo.com/
https://www.foodrus.eu/wp-content/uploads/2023/09/Second_Life_for_Bread_ENG.pdf
https://www.foodrus.eu/wp-content/uploads/2023/11/A-kenyer-masodik-elete_receptkonyv_MN.pdf

